
 

 

 Au fil du temps 
  

   Parent et fier de l’être ! 
 

 
 

Au fil du temps et des années…les parents vivent de nombreuses situations de changement suscitant 
des adaptations importantes. Toutes ces transitions familiales posent des défis. Celles-ci n’empêchent 
nullement les parents d’être fiers de leurs enfants, de leur famille et d’eux-mêmes. Au contraire, ces 
moments charnières participent souvent à construire cette fierté.  
 
Au fil du temps, le défi pour les milieux de vie des familles est de bien cerner ces phases 
exigeantes de la vie familiale pour les soutenir le mieux possible.  
 
La Semaine québécoise des familles 2008 sera donc l’occasion d’inviter les parents à exprimer leur 
fierté et à faire des liens avec les étapes paraissant parfois ardues et se transformant, au fil du temps, 
en réalisations parentales et familiales. Elle sera pour les milieux de vie une occasion de 
questionnement ou de mise en valeur des actions associées à ces moments de passage. 
 
L’adaptation à la vie de couple, l’accueil d’un enfant, la fin du congé parental, l’entrée à la pouponnière, 
à la garderie ou à l’école sont parmi ces moments intenses. L’adolescence, le passage à la vie adulte 
ainsi que le soutien à ses parents âgés constituent souvent des périodes contribuant au dépassement et 
en bout de piste à notre fierté de parent. Parfois la conjoncture familiale entraîne, parmi les défis à vivre, 
une migration de la famille, une rupture du couple, une recomposition familiale. 
 
Collectivement avons-nous une bonne idée des réalités sociales vécues au Québec en lien avec ces 
périodes de transitions familiales? La SQF souhaite profiter de l’édition 2008 pour diffuser certaines 
données à ce sujet et amorcer ainsi la réflexion sur le thème de sa prochaine édition.  
 
Porte-parole 

Pour une troisième année, la comédienne Michèle Barbara Pelletier sera la porte-parole de la Semaine 
québécoise des familles. Dans son rôle actuel au sein de l’émission La Promesse (TVA) son 
personnage  vit  la venue d’un premier bébé. Dans la réalité, elle est mère d’une fillette de 4 ans et vit 
très intensément ce rôle. À titre de porte-parole de la SQF elle affirme « Je suis très heureuse de 
pouvoir partager ainsi ma fierté avec tous les parents du Québec ».  
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Source : Richard Martin    514-382-9182 
Directeur général, Comité de la Semaine québécoise des familles    - 10 novembre 2007    

Journée mondiale des enfants le 20 novembre 2007  
(communiqué de la Maison des enfants de Montréal et suggestions d’activités) 

http:// www.sqf.qc.ca/publique/pageclef_suite/comm_even.html 

12 au 18 mai 2008 … 13e édition         

 
Michèle Barbara 

Pelletier,   
porte-parole de l’édition 
2008 et fière de l’être ! 
 

Pour sa 13e édition du 12 au 18 mai prochain, la Semaine québécoise 
des familles propose  un lien entre  la fierté parentale,  les étapes 
marquantes de la vie de famille (cycles de vie) et  le soutien aux 
parents durant ces périodes importantes.. 


